
Nordwestdeutsche Gesellschaft für ärztliche Fortbildung e.V.

67. Seminar für ärztliche Fort- und Weiterbildung in Westerland auf Sylt 
von Sonntag 31. Mai bis Freitag 5. Juni 2026
Wissenschaftliches Programm – Änderungen vorbehalten! (Stand: 01.06.2026)
immer aktuell online unter https://westerland-seminar.de/programm
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Sonntag 31.5. ________________________
9.00 Uhr  Eröffnung, Jörg Braun, Großhansdorf

Grußworte
- Gisa Andresen, Flensburg. Ärztl. Geschäftsführerin 
der Ärztekammer Schleswig-Holstein 

Eröffnungsvortrag
9.45 Uhr  Wie wir das 1,5° Ziel noch erreichen 
könnten. Andreas Oschlies, Geomar Kiel

10.30 Uhr  Kaffeepause

Dermatologie
Vorsitz: Thomas Kötter, Lübeck
11.00 Uhr  Hautkrebs: Prävention und Therapie
Jean-François Chenot, Greifswald 

11.45 Uhr  Schmieren hilft: über Salben, Cremes 
und Co. Michael Sachse, Bremerhaven

12.30 Uhr  Mittagspause

Notfallmedizin
Vorsitz: Michael Kentsch, Itzehoe
14.30 Uhr  Cyberattacken im Gesundheitssystem
Mariam Klouche, Bremen und Jörg Braun, 
Großhansdorf. Erstellt von Sebastian Simon aus 
Großhansdorf 

15:15 Uhr Telemedizin im Notarztwagen
Sebastian Bergrath, Mönchengladbach

16.00 Uhr  Kaffeepause

16:30 Vorbereitung auf den Katastrophenfall: 
privat, öffentlich und medizinisch
Martin Schelleis, Bonn

18.00 Uhr  Ende  

20.00 Uhr  Get together im Sansibar 
(begrenzte Teilnehmerzahl)

Montag 1.6. ________________________

Magen-Darm-Trakt 
Vorsitz: Tammo von Schrenck, Hamburg
9.00 Uhr  Der gelbe Patient: wie gehe ich vor?
Alexander Arlt, Hamburg

9.45 Uhr  Glutensensitive Enteropathie: was 
ist Standard? Was ist neu in der Therapie?
Tammo von Schrenck, Hamburg

10.30 Uhr  Kaffeepause

Diabetes und Adipositas
Vorsitz: Jörg Braun, Großhansdorf 
11.00 Uhr  Diabetes in der HA Praxis, 
Bernardo Mertes, Frankfurt 

11.45 Uhr  Diabetesforschung: Was ist aktuell 
in der Pipeline? Dirk Müller-Wieland, Aachen

12.30 Uhr  Mittagspause / Vorstandssitzung

Atemwege und Lunge
Vorsitz: Iris Koper, Oldenburg
14.30 Uhr  Heiserkeit. Karen Krüger, Berlin 

15.15 Uhr  Bronchialkarzinom: was bringt das 
systematische Screening? 
Björn Schwick, Aachen

16.00 Uhr  Kaffeepause

Atemwege und Lunge
Vorsitz: Hinrich Hamm, Hamburg
16.30 Uhr  Update Pneumonie. 
Susanne Simon, Hannover

17.15 Uhr  Pleuraerguss - was tun?
Iris Koper, Oldenburg

18.00 Uhr  Ende 

18:15 Uhr Mitgliederversammlung

https://westerland-seminar.de/programm


2

Dienstag 2.6. ________________________

Bewegungsapparat
Vorsitz: Matthias Braun, Cuxhaven
9.00 Uhr  Rheumatologische Therapien in den 
Händen der Hausärzt(in) 
Matthias Braun, Cuxhaven

9.45 Uhr  Biologica, Mabs & Co.
Jens Kuipers, Bremen 

10.30 Uhr  Kaffeepause

Bewegungsapparat
Vorsitz: Jörg Braun, Großhansdorf
11.00 Uhr  Osteoporose Diagnostik und Therapie 
Amit Choudhury, Bremen

11.45 Uhr  Häufige Fußerkrankungen: wann 
reichen Einlagen, wann muss operiert werden 
Gunnar Laabs, Großhansdorf

12.30 Uhr  Mittagspause

Herz
Vorsitz: Jürgen vom Dahl, Mönchengladbach
14.30 Uhr  Management der chronischen KHK 
in der Hausarztpraxis 
Patrick Trotz, Hamburg 

15.15 Uhr  Diastolische Herzinsuffizienz
Michael Kentsch, Itzehoe

16.00 Uhr  Kaffeepause

Herz
Vorsitz: Michael Kentsch, Itzehoe
16.30 Uhr  Seltene Herzerkrankungen
Emmanuel Chorianopoulos, Mönchengladbach

17.15 Uhr  Jahresrückblick Kardiologie
Jürgen vom Dahl, Mönchengladbach 

18.00 Uhr  Ende 

Mittwoch 3.6. _______________________
7:30 Uhr Lauftreff: Lockerer Fitnesslauf am 
Weststrand mit Thomas Kötter, Lübeck
Treffpunkt: Strandaufgang Friedrichstraße.

Psychiatrie und Psychosomatik
Vorsitz: Jürgen vom Dahl, Mönchengladbach 
9.00 Uhr  Plötzlich irre: Akute Psychose 
Dieter Braus, Eltville

9.45 Uhr  Suizidprävention
Gerd-Christian Kampen, Twistringen

10.30 Uhr  Kaffeepause

Gesundheit von Ärztinnen und Ärzten
Vorsitz: Mariam Klouche, Bremen
11.00 Uhr  PTBS im Gesundheitswesen: lange 
verkannt! Henning Kothe, Hamburg

11.45 Uhr  Vom Umgang mit eigenen Fehlern 
Jörg Braun, Großhansdorf

12.45 Uhr  Hot Topic: Was passiert im Gesundheits-
system bei einem landesweiten Stromausfall
Burkhard Ruppert, Berlin (via Zoom)

13.30 Uhr  Mittagspause

Seminare
jeweils ab 15.15 Uhr

– Schnupperkurs Manuelle Medizin: Ileosakralgelenk.
   Thomas Kötter und Benjamin Dirksen, Lübeck.
   (Raum: Kursaal 2. Stock Podium, max. 20 Pers.)

– Reanimation: Hanns Bredereke-Wiedling, Hamburg
   (Raum: Congress Centrum Sylt, Raum "Cobra",
   max. 20 Pers.)

– EKG-Kurs: Rhythmusstörungen und Akutes
   Koronarsyndrom: Jürgen vom Dahl, Mönchen-
   gladbach. (Raum: Alter Kursaal, unbegrenzt)

– Untersuchungstechniken bei Gelenkbeschwerden:
   Matthias Braun, Cuxhaven, (Raum Insel-Klinik-Sylt,
   1. Stock mittig, max. 20 Pers.)

– Achtsamkeit/Resilienz: Gernot Langs, Bad 
   Bramstedt (Raum: Hotel Miramar, max. 20 Pers.)

– Ärztliche Kommunikation: Henning Kothe, Hamburg
   (Raum: "Nord" Lebenshilfe SYLT e.V., max. 20 Pers.)

18.00 Uhr  Ende 
ab 19.00 Uhr „Referenten-Essen“
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Donnerstag 4.6. ______________________

Infektionskrankheiten
Vorsitz: Mariam Klouche, Bremen
9.00 Uhr  Infektionserkrankungen nach 
Katastrophen
Mariam Klouche, Bremen

9.45 Uhr  Chronische Erkrankungen bei und 
nach Katastrophen: was ist zu beachten?
Trixie Braasch, Berlin

10.30 Uhr  Kaffeepause

11.00 Uhr  Antimikrobielle Resistenzen - aktueller 
Stand und Herausforderungen für die Zukunft
Jan Rupp, Lübeck

11.45 Uhr  Sofa Talk: Neue Infektionskrankheiten
in Deutschland
Mariam Klouche, Bremen und Jörg Braun, 
Großhansdorf

12.30 Uhr  Mittagspause

Chronic fatigue Syndrom
Vorsitz: Jörg Braun, Großhansdorf
14.30 Uhr  Beratungsanlass Müdigkeit 
Thomas Kötter, Lübeck 

15.15 Uhr  Long Covid (ME/CSF) aus 
psychosomatischer Sicht
Gernot Langs, Bad Bramstedt

16.00 Uhr  Kaffeepause

Onkologie
Vorsitz: Jürgen vom Dahl, Mönchengladbach
16.30 Uhr  Neue onkologische Therapieprinzipien?
Ullrich Graeven, Mönchengladbach

17.15 Uhr  Umgang mit Nebenwirkungen 
onkologischer Therapien in der hausärztlichen 
Praxis
Jutta Hübner, Jena 

18.00 Uhr Ende und Foyerempfang

18.30 Uhr Liederabend von und mit Ludger Iske 
(mit Band)

Freitag 5.6. __________________________

Urologie
Vorsitz: Thomas Kötter, Lübeck
9.00 Uhr  Früherkennung des Prostatakarzinoms 
aus der Sicht der Allgemeinmedizin
Thomas Kötter, Lübeck

9.45 Uhr  Prostatakarzinom: neue Therapieansätze
Hans Heinzer, Hamburg

10.30 Uhr  Kaffeepause

Gynäkologie
Vorsitz: Mariam Klouche, Bremen
11. 00 Uhr  Kinderwunsch – welche Möglichkeiten 
haben wir heute?
Antonia Wenners, Kiel

11.45 Uhr  Endometriose
Alexander Braun, Hamburg

12.30 Uhr  Mittagspause: Achtung verkürzt! 

Bewegungsmedizin
Vorsitz: Jörg Braun, Großhansdorf
14.00 Uhr  Sporteinstieg im Alter (60+): was gilt 
es zu beachten?
Bernd Wolfarth, Berlin

15.15 Uhr  Verletzungen der oberen Extremität 
revisited
Matthias Gebhardt, Grosshansdorf

16.00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
Jörg Braun, Großhansdorf  

__________________________________________

„Änderungen vorbehalten“ 

__________________________________________

Der Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
https://bdo-ev.de wird mit einem Stand vertreten 
sein. Um geschätzte Aufmerksamkeit und Besuch 
des Standes wird gebeten.

__________________________________________

https://bdo-ev.de/


Tagungsort: Sonntag 31. Mai bis Freitag 5. Juni 2026
Alter Kursaal am Rathausplatz, Andreas-Nielsen-Str. 1, D-25980 Westerland (Sylt) 
https://www.sylt.de/poi/alter-kursaal-am-rathausplatz

Programm aktuell online
https://westerland-seminar.de/programm

Infos zur Zimmerbuchung
https://insel-sylt.de  -  https://sylt.de  -  https://sylter-ferienwohnungen.de 

Veranstaltungsorte: Seminare
Insel-Klinik-Sylt, 1. Stock mittig, Nordhedig 10, 25980 Sylt/Westerland 
https://insel-klinik-sylt.de
Lebenshilfe SYLT e.V., Raum "Nord", Bastianstr. 22a, 25980 Sylt/Westerland 
https://lebenshilfe-sylt.de
Hotel Miramar, Friedrichstr. 43, 25980 Sylt/Westerland 
https://hotel-miramar.de
Congress Centrum Sylt, Raum "Cobra",  Friedrichstr. 44, 25980 Sylt/Westerland  
https://www.insel-sylt.de/congress-centrum-sylt/raum-cobra/
Alter Kursaal, Andreas-Nielsen-Str. 1, 25980 Sylt/Westerland  
https://www.sylt.de/poi/alter-kursaal-am-rathausplatz

Nordwestdeutsche Gesellschaft für ärztliche Fortbildung e.V.
Sitz des Vereins: Hansdorfer Landstr. 9-12, D-22927 Großhansdorf
https://westerland-seminar.de 

Wissenschaftliche Leitung und Vorstand
Prof. Dr. med. Jörg Braun, Großhansdorf (1. Vorsitzender)
Prof. Dr. med. Mariam Klouche, Bremen (2. Vorsitzende)
Prof. Dr. med. Jürgen vom Dahl, Mönchengladbach 
Prof. Dr. med. Hinrich Hamm, Hamburg  
Prof. Dr. med. Michael Kentsch, Itzehoe
Prof. Dr. med. Thomas Kötter, Lübeck 
Dr. med. Matthias Braun, Cuxhaven (Schatzmeister)

Sekretariat: Ariane Voß, Dorfstr. 4 A, D-22964 Steinburg (OT Sprenge)
Email: info@westerland-seminar.de

Techn. Service: Michael Gneiting, Lübeck - Formulare und Bescheinigungen
Rückfragen gerne unter: anmeldung@westerland-seminar.de 

Impressum und Datenschutz
https://westerland-seminar.de/impressum 
VR 4817 HL beim Amtsgericht Lübeck, Deutschland
(als gemeinnützig anerkannt) 

Anmeldung zum 68. Seminar von 6.–11. Juni 2027 
bitte unter https://westerland-seminar.de/anmeldung
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